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Pour mieux connaître

LES BONS PLANS 
proposés aux étudiants

ÉDITION D'ARRAS



Ce guide s’inscrit dans le projet « Campus 
Territoire » qui vise à développer les liens 
entre les étudiants et leur ville d’étude. Ce 
dispositif de coopération entre les services 
de vie étudiante de l’université et les acteurs 
de proximité (collectivité, association, 
établissement du secondaire, centre social, 
CROUS, etc.) est multiforme : 
accompagnement personnalisé d’étudiant, 
recrutement d’étudiant relais, mise en place 
d’actions permettant l’appropriation par les 
étudiants des services de proximité...

Ce programme permet la création de 
liens entre ces structures et encourage la 
participation citoyenne et l’ancrage des 
jeunes dans leur environnement de proximité.

En parallèle aux activités et dispositifs 
proposés par les services de l’université, le 
territoire regorge de propositions dans tous 
les domaines de la vie étudiante.

Pour d’autres informations, vous pouvez consulter :

• Le guide « Étudier à l’université d’Artois »
https://www.univ-artois.fr/vie-etudiante/vie-pratique/guides-pratiques

• « Le livret d’accueil Étudiants internationaux » disponible auprès du Service
des Relations Internationales ou du Service Vie étudiante - Mission Handicap.
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I - Aides alimentaires
et financières

Restaurants du CROUS :

• Du lundi au vendredi durant l’année
universitaire

• Non boursier : 3,30 € 
• Boursier : 1 €
• 100 repas gratuits pour les étudiants

boursiers des échelons 3 à 7

https://www.crous-lille.fr/se-restaurer/
payer-son-repas/

• Camion tous les lundis (12h30-13h30)
et vendredis (12h30-16h) sur le parvis 
de la maison de l’étudiant

• Condition d’inscription : résider à
Arras ou dans la CUA et être étudiant

Inscription sur 
vieetudiante@univ-artois.fr
https://www.demain62000.com/%C3%A9pice-
ries-solidaires

Épicerie solidaire, Association Demain :

CCAS d’Arras et la Croix Rouge :

• Distribution alimentaire ponctuelle
sous forme de colis (4 par année 
universitaire environ)

• Inscription sur Attendize lors des
actions

• Conditions : se rendre sur le lieu
indiqué et justifier d’une 
domiciliation à Arras 

Les bourses et les aides financières 
du CROUS : 

Les restos du cœur :

• Chaque vendredi de 17h à 19h30
• Condition : être étudiant et résider à

Arras ou dans la CUA 
• Inscription auprès des restos du cœur

7 avenue Jean Jaurès - 62000 Arras

https://www.crous-lille.fr/bourses-et-aides-
financieres/
• L’assistante sociale de l’université
• Prise de rendez-vous sur DOCTOLIB :

Service Santé des Etudiants (SSE) - 
Université d’Artois

La Cafét :  pour réchauffer son plat 
à la Maison de l’étudiant :

• Ouvert tout au long de la journée 
• Activités ponctuelles dans l’année 
• Suivre les réseaux sociaux : @la_cafet

sur instagram

Pass’Sport :

• Réservé aux étudiants boursiers et/
ou en situation de handicap

• Dès le 1er juin 2024 (ouverture de la
campagne pour l’année) 

• Aide de 50 € pour une pratique
sportive dans les structures sportives 
adhérant au dispositif
 

https://pass.sports.gouv.fr/v2/accueil

Aide au logement - CAF :

• Pour tout locataire
• Selon les conditions de ressources 
• Simulation et demandes après de la Caf

https://www.service-public.fr/particuliers/
vosdroits/F12006 

Rue des Promenades - 62000 Arras



II - Accompagnement

Plateforme du logement des jeunes :

• Accompagnement gratuit pour 
les 16/30 ans

• Aides dans les démarches 
• Sur rendez-vous

https://plateformelogement.wixsite.com/
jeunesarras
2 rue du larcin - 62000 Arras

• Pour les 18/30 ans
• Caution locative gratuite

https://www.visale.fr/visale-pour-les-locataires/
avantages/
19 Avenue du Maréchal Leclerc - 
62000 Arras

Garantie Visale :

• Accompagnement personnalisé 
à la gestion du budget

• Ouvert à tous et gratuit
• Disponible en ligne ou en présentiel 
sur rendez-vous https://pcb.udaf62.fr 
16 Boulevard Schuman - 62000 Arras

Point Conseil Budget - UDAF :

• Accompagnement aux démarches
administratives et accès aux droits 
sociaux  

• Initiation à l’informatique, ateliers, etc.
• Gratuit et ouvert à tous sans 

rendez-vous

https://www.pimmsmediation.fr/associations-
pimms-mediation/pimms-artois-gohelle/
2 rue de Douai - 62000 Arras

Point d’information Pimms : 

La Maison de l’Emploi et des Métiers 
en Pays d’Artois :

• Pour trouver un emploi, s’informer
sur ses droits, créer une activité, 
choisir son orientation, etc.

• Sans rendez-vous, gratuit 
et anonyme 

https://www.mem-artois.fr/
13 ter Boulevard Schuman - 62000 Arras

Point-Justice – CDAD :

• Renseignement sur tout type de
droits 

• Accompagnement par 
des professionnels 

• Service gratuit sur rendez-vous

Place des écrins - quartier des nouvelles 
résidences - 62223 St Nicolas lez Arras

12 séances chez un(e) psychologue 
par an :

• Sans prescription médicale
• Sans avance de frais  
• Rendez-vous en visio ou en

présentiel choix dans une liste mise 
en ligne

https://santepsy.etudiant.gouv.fr/



III - Transport

Carte TER Hauts-de-France :

• Moins 50 % sur les trajets TER dans
la région Hauts-de-France pendant 
12 mois

• Moins de 26 ans : 15 € par an 
• Plus de 26 ans : 30 € par an
• Demande en ligne ou au guichet

d’une gare

• Transport sur tout le réseau Artis
durant 12 mois 

• 30 € par an pour les moins de 25 ans 
• Condition : résider à Arras ou dans

la CUA 
• Achat en agence sur présentation

d’un justificatif de domicile

1 Place du Maréchal Foch - 62000 Arras 

Artis - Abonnement jeune :

L’aide au transport aux particuliers : 

•  Trajet résidence / lieu d’étude
supérieur ou égal à 100 km en 
transport personnel 

• 20 € par mois pendant un an, 
offre renouvelable 

 
https://aides.hautsdefrance.fr/sub/tiers/aides

• Navette gratuite dans le centre
d’Arras 

• Du lundi au samedi de 7h à 20h 
• Deux parcours proposés

1 Place du Maréchal Foch - 62000 Arras 

Artis - La Citadine :

Artis-transport à la demande :

• Demande en ligne sur la
plateforme internet du réseau

https://reservation.bus-artis.fr/#/main

Autocar Hauts-de-France :

Transports gratuits :
• pour les jeunes de - de 26 ans qui

se déplacent dans le cadre de leurs 
loisirs

• pour les étudiants boursiers hors
vacances scolaires et weekend

• Abonnement mensuel tout
public à 30 € pour voyager en 
illimité sur toutes les lignes du 
réseau interurbain du Pas-de-Calais 
(ramené à 10 € sous conditions).

https://transports.hautsdefrance.fr/autocar/
pas-de-calais/

Droit au Vélo - ADAV :

Transports gratuits :
• vente de vélos à prix réduits
• Association pour la mobilité en

vélos sur Arras et la CUA

https://droitauvelo.org

Kit Réparation Vélos - 
Maison de l’étudiant :

• Prêt d’un kit afin de réparer son vélo  



IV - Alimentation

Auchan :

• Moins 10% pour les étudiants dès 10 €
d’achats (hors alcool et rayon bébé)
sur présentation de la carte
étudiante et de la carte de fidélité 

225 Avenue Winston Churchill - 
62000 Arras

Supeco : 

• Moins 10% sur présentation de la
carte étudiante toute l’année

1 rue Claude Bernard - 62000 Arras

Match :  

• Moins 10 % en bons d’achats pour
les étudiants 

• Création en magasin d’une carte
“club étudiant”

Rue du 11 novembre - 62000 Arras 

Too Good to Go :

• Sur l’application Too Good to Go 
• Paniers à prix réduits sur différentes

enseignes sur Arras et aux alentours  

Magik dépôt :

• Enseigne de déstockage 
• Produits secs, conserves, produits

d’hygiène et d’entretien, bricolage, etc.

1 rue de Cambrai - 62217 Tilloy-lès-Mofflaines
2 rue ampère - 62000 Arras

Noz :

• Enseigne de déstockage : denrées
alimentaires, produits surgelés, 
produits d’hygiène et d’entretien, 
vêtements, chaussures et loisirs  

20 Route de Bapaume - 62000 Arras

Burger King :

• Burger supplémentaire à 2 € lors
de l’achat d’un menu 

Boulevard Schuman - 62000 Arras



V - La seconde
Main

V - Loisirs

Easy Cash  :

• Électroménager, gaming, téléphonies
et multimédias, livres, informatiques, 
appareils du quotidien

Avenue Winston Churchill - 62000 Arras

Le cercle des objets :

• Vaisselle, mobilier, livres, rangements, déco

Rue Alfred de Musset - 62000 Arras

Cash-Web :

• Multimédia, consoles et jeux vidéos 

39 rue Ronville - 62000 Arras 

Ding Fring :

• Habillement

143 Avenue Winston Churchill - 62000 Arras 

Centre Social Sud - Centre Alfred Torchy :

• Vie sociale dans le quartier
• Activités tout au long de l’année :

ludothèque, bibliothèque, etc.

29 bis rue du Docteur Baude - 62000 Arras

La ressourcerie AIR : 

• Ameublement, livres, vêtements,
décorations, ameublement

  
11 Rue du Moulinet - 62000 Arras 
www.laressourcerie.eu

Centre aquatique Aquarena :

• Entrée simple à 4,70 € au lieu de 6 €
sur présentation d’un justificatif de 
domicile (Arras ou CUA)

• Différentes activités proposées à
prix réduit pour les résidents 

  
33 boulevard Schuman - 62000 Arras

Des offres gratuites pour les étudiants :

• Unidays : https://www.myunidays.com 
• Student Beans : https://www.studentbeans.com
• FRANCE STUDENT : https://francestudent.org/
Exemple : accès à Canva Pro 

Cinéma Megarama : 

• 7,50 € au lieu de 10,50 € sur
présentation d’un justificatif 

48 Grand’place - 62000 Arras

Pourquoi pas moi : 

• Salon d’esthétique solidaire 
• Service de bien-être et de beauté

88 rue d’Amiens - 62000 Arras

École Sylvia Terrade : 

• Salon de coiffure d’application avec
des tarifs préférentiels homme et 
femme sur rendez-vous

https://www.planity.com/ecole-terrade-arras-
coiffure-62000 
114 Rue Saint Aubert - 62000 Arras
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